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Genvejen

#8 Aben anonym rédgivning pa 0-
18 &rs omradet

BIE Tematiserede opleeg og
workshops til forseldre og
personale

B | okale netveerksaktiviteter

B Forzeldrecafé: Skolefravaer

Sundhedsplejen

8 Hjemmebesaz

M Felles besgg med
dagtilbud/dagpleje + tilflyttere

B Mandagscafé

@& Indskolingsunderzggelse

& 5. klasses undersggelse

& Udskolingsundersggelse

& Pubertetsundervisning i 5.klasse

B Tryghedscirklen (COS-P)

8 Cos-C

Dagtilbud

B Qpstartssamtale med forzeldre
B Trivselssamtaler med foraeldre
& Sprogvurderinger

8 Ressourcevurderinger

Skole

% Skole/hjem samtaler

% Behovssamtaler

B Forzeldremgder

@ Klassekonferencer

@ Co-teaching

# Faglige og triveelsmeessige
undersggelser
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Overblik over forebyggende tilbud og indsatser i CBUF

Nedenst&ende overblik viser alle indsatser, herunder ogsd faglige indsatser samt tilbud, der ikke er Gbne. Det er derfor ikke en disposition over de
indsatser, som Genvejen henviser til. Formdlet med nedenstdende er at give fcelles overblik over de forskellige fagomrdders bidrag pd
forebyggelsesomrddet.

Forebyggende indsatser pa almenomradet

= —

| "Ressourceteams”
I8 praksisleering og koordineret
| understgttende indsats
Forebyggende bgrn og unge
radgiver
# Aben anonym radgivning til
bgrn og unge
g8 Aben ancnym radgivning til
forzeldre

B8 sparring og radgivning til skoler

og dagtilbud

55P

& Sparring og radgivning pa skoler

& Undervisning i trivselsfremme

g8 Aben rad og vejledning til
forseldre/borgere

0 2% Konflikthdndteringsindsats

& Samtaler med bgrn og unge

@ Aben ancnym ungeraddgivning

PPR

B sparring og radgivning til skoler

og dagtilbud

& Supervision til personale pa
skaler og dagtilbud

28 Forzeldresamtaler

Sprog og leering

B8 Praksisforankret observations-
og sparringsferlab

& Aktionslering

& Sidemandsoplering

B Vejledning og workshops

Specialpeedagogisk team

B Sparring og rédgivning med
leder af specialpeedagogisk
team

Sundhedsplejen

& Graviditetsbesgg til niveau 3 og

4
# Behovsbesgg (defineret af
sundhedsplejen)
M&EBehovskonsultationer pa
skoleomradet
Barselscafé
Tryghedscirklen
Perinatal (far- og efter fgdsel)
depressionsgruppe
Efterfgdselsreaktions-gruppe
M Overvaegtstilbud
# Fars Tumlehjgrne

R

Dagtilbud

# Overgangssamtale med
faoreldre

& Sprogvurdering af
hjemmepassede berni 3 ars
alderen

Specialpaedagogisk team

[ Specialpaedagogisk
vejledningsforlgb

[ Specialpaedagogisk indsats i
almenomradet

[ Seerlig indsats i alment
dagtilbud
- Pegasus

Skole

M Netveerksmgder

B8 Kom i skole indsats (KIS)
& Trivselsindsatser

& Mellemformer

& Juniormesterlzrer

Specifikke foregribende indsatser

Forebyggende bgrn og unge

radgiver

M@ Anonyme, korte og
afgreensede samtaleforlgb
med bgrn, unge eller
forzldre

& Bernegrupper for barn i
familier med psykisk

sarbarhed (Kombu)

PPR

# Forzeldrepiloterne

# F3 styr pa angsten

& Nar sveere folelser forer til
selvskade

3 seerligt tilrettelagt tilbud

M Nar tanker om krop og
mad fylder for meget

M Nar gentagne tanker og
handlinger tager styringen

& Nar tristhed og bekymring
fylder for meget

Sprog og lering

& Indsatser i og udenfor
feellesskabet

# Radgivning til foraeldre

Familie og ungeindsatsen

& Seskendegruppe

& Skilsmissegruppe

& Meta kognitiv gruppe

# Autismegruppe til foraeldre

55P:
@ Forebyggelsessamtaler
med barn og unge
#38 Konfliktmazglingsmade
% Infohus kommune:
- Radikalisering og
ekstremisme
- Negativ social kontrol
og resrelaterede
konflikter
T SSP 18+
@ Kortere og afgrensede
forlgh til unge

Bérn og unge

MES Modtagelsen: Sparring
og radgivning

# Handicapteamet:
Familievejledning for
foraaldre med ny-
diagnosticeret barn

Individuelle indsatser

Sundhedsplejen
M dTidlig Indsatsforum og forebyggende
0-1 &rs team

Dagtilbud
# Pegasus 582 behandlingstilbud

Skole

@ Specialklasse-tilbud (Lokale)
# Specialskoletilbud

@ Behandlingsskoler

Sprog og leering

@ Vurdering/udredning

@ Direkte undervisning/indsats alene
elleri grupper

& Indsats i fellesskabet

MidKoordinering med foreldre og
samarbejdspartnere

PPR

PPV forlegb

# Konsultative psykologiske
undersggelser

Familie og ungeindsatsen

i @Familiebehandling/behandling af
barnet/den unge eller familien
Barnegrupper

Kontakipersonstgtte

Praktik peedagogisk statte

UKN forlgh

Forzldre med ny-diagnosticeret barn
med autisme

[ - W |

Anbringelser

Bérn og unge

& Efterskoleophold

@& Anbringelse med samtykke
@& Anbringelse uden samtykke

Familie og ungeindsatsen
@ Hyblerne



Indsats- og vejvisningsbeskrivelser

Forebyggende indsatser pa almenomradet

Genvejen

Forceldrecafé

Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)

Tilbuddets
organisatoriske
placering

Foreeldre til barn med skolefravaer eller skolevaegring 0-10 klasse.

Forzeldrecaféen er en dben netveerksdannende aktivitet, med mulighed for
radgivning og temadrgftelser med Charlotte Mgll Helding og Mette Pedersen
Maersk fra Genvejen.

Formalet med forzeldrecaféen er, at skabe et rum til samtale; Et socialt andehul
for forzeldre, der gnsker at tale med andre forzeldre, der genkender deres
situation og udfordringer.

1,5 time.

Gratis tilbud uden tilmelding.

Praktisk information

Adresse: Sgndergade 12, stuen i Haslev

(u-gruppen mgdelokale)
Abningstid: hver torsdag i november og december 2025.

Afdeling for tidlig forebyggelse.

Abne netvcerksaktiviteter

Malgruppe
Formal med indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)

Tilbuddets

organisatoriske
placering
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Alle smabgrnsfamilier, men saerligt familier med et udfordret socialt netvaerk.
At igangsaette familieaktivitet, som styrker relationerne mellem voksne og bgrn.
At danne netvaerk pa tveers af familier.

2 timer.

Gratis tilbud uden tilmelding.
Se arshjul for aktivitetsoverblik.

Afdeling for Tidlig Forebyggelse.



Fars Tumlehjgrne

Malgruppe Feedre til bgrn pa 0-1'- ar.
Formal med Feedre skaber netvaerk og deler erfaringer med andre i samme situation. Derudover
indsatsen at styrke grundlaget for at barnet far en god start pa institutionslivet — barn mgder

barn og traener sociale relationer gennem leg.

Omfang/varighed 3 timer.
af tilbuddet
Adgang til indsats  Gratis tilbud uden tilmelding.

Praktisk information

Adresse: Haslev bibliotek.

Abningstid: fredage, kl. 10.00-13.00.

Der vil veere en sundhedsplejerske fra familiens hus til radighed fra 10.00-12.00.

Tilbuddets Afdeling for Tidlig Forebyggelse.
organisatoriske
placering
Sundhedsplejen
Mandagscafé
Malgruppe Alle foreeldre til spaed-/smabgrn.
Formal med Viden til foraeldre om relevante emner samt skabelse af netveerk.
indsatsen Her kan forzeldre til spaed-/smébgrn hgre oplaeg fra forskellige fagpersoner om

bgrne- og forzeldrerelaterede emner samt tilmelde sig foraeldregrupper.
Herudover er der mulighed for at veje sit barn og tale med en sundhedsplejerske.

Omfang/varighed af 2 timer.

tilbuddet
Adgang til indsats Familiens sundhedsplejerske informerer alle foraeldre om tilbuddet i et af de
farste besgg efter fadslen.
Praktisk information
Adresse: Haslev Bibliotek.
Abningstid: Farste mandag i maneden, kl. 10.00-12.00.
Tilbuddets Sundhedsplejen.
organisatoriske
placering
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Forebyggende bgrne- og unge radgivere

Aben og anonym r&dgivning fil bem og unge

Malgruppe Barn og unge pa skolerne.

Formal med

indsatsen Forméalet med rddgivningen er at forebygge sociale problemer og at hjeelpe

barnet eller den unge over gjeblikkelige vanskeligheder. Pa laengere sigt er det
formalet med radgivningen at saette barnet eller den unge i stand til selv at lgse
opstdede problemer ved egen hjzlp.

Omfang/varighed af  1-3 samtaler.

tilbuddet

Adgang til indsats Adgang til rddgivningen gennem den enkelte skoles forebyggende bgrne- og
(henvisningsvej) ungeradgiver (se fordelingsliste).

Tilbuddets Afdeling for Tidlig forebyggelse.

organisatoriske

placering

Aben og anonym r&dgivning til forceldre
Malgruppe Forzeldre til barn og unge og dagtilbud og skoler.

Formal med

indsatsen Formalet med radgivningen er at forebygge sociale problemer og at hjaelpe

foreeldrene over gjeblikkelige vanskeligheder i familien.

Omfang/varighed af  1-3 samtaler.

tilbuddet

Adgang til indsats Adgang til radgivningen sker gennem den enkelte skoles/dagtilbuddets
(henvisningsvej) forebyggende bgrne- og ungeradgiver (se fordelingsliste).

Tilbuddets Afdeling for tidlig forebyggelse.

organisatoriske

placering
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Familie og ungeindsatsen

Aben anonym unge og forceldre r&dgivning

Malgruppe Unge og forzeldre.
Formal med Formalet med raddgivning er, at forebygge sociale problemer og afhjaelpe unge
indsatsen og foraeldre over gjeblikkelige vanskeligheder.

Omfang/varighed af  1-3 samtaler.

tilbuddet
Adgang til indsats Henvisning sendes til faellespostkassen af enten forebyggende bgrne- og
(henvisningsvej) ungeradgiver eller radgiver i Genvejen.
Tilbuddets Familie og ungeindsatsen.
organisatoriske
placering
SSP
Aben rdd og vejledning fil forceldre og borgere
Malgruppe Alle Faxe Kommunes borgere.
Formal med Radgive og vejlede bgrn, unge, foreeldre, beboerforeninger, boligsociale
indsatsen indsatser, foreninger mv.

At mindske utryghed og konflikter via understattelse eller facilitering af projekter,
mader, viden pa tvaers mv. sa borgere og foreninger far fundet gode og
baeredygtige I@sninger

Omfang/varighed af  Dagligt / ugentligt.

tilbuddet

Adgang til indsats Kontaktinformationerne til SSP-konsulenterne via skole, politi, klub, forening mv.
(henvisningsvej)

Tilbuddets SSP.

organisatoriske

placering
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Aben og anonym ungerddgivning

Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)

Tilbuddets
organisatoriske
placering
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Alle bgrn og unge op til 25 ar.

Sikre at barn og unge i Faxe kommune altid har mulighed for at rette
henvendelse til SSP og anonymt modtage radgivning og vejledning.

Det vurderes individuelt.

De unge som ikke tidligere har veeret i kontakt med SSP bliver som oftest henvist
af nogle af vores samarbejdspartnere eksempelvis leerere, paedagoger, politiet
mv. Gadeplan i det ops@gende arbejde, samt med mund til mund-metoden fra

ung til ung.

SSP



Specifikke forebyggende indsatser

Sundhedsplejen
Barselscafé
Malgruppe Til mgdre der venter et barn eller allerede har et barn i alderen 0-1ar.
Formal med Netveerksskabende for sarbare madre.
indsatsen

Omfang/varighed af 2 gange om maneden af 2 timers varighed.

tilbuddet
Adgang til indsats Praktiske informationer:
(henvisningsvej) Kontaktperson: Sundhedsplejerske Anette Borrell

Telefon: 23643936

Abningstid: 2. og 4. onsdag i hver maned, kl. 10-12.00.
Tilbuddets Sundhedsplejen.
organisatoriske
placering

Tryghedscirkel forlgb

Malgruppe Forzeldre, der oplever udfordringer i samspillet med deres barn i 0-6ars alderen.
Formal med At stgtte udviklingen af en sund og tryg relation mellem forzeldre og barn samt
indsatsen at forebygge udviklingen af en utryg tilknytning.

Omfang/varighed af 8 gange af 1,5 times varighed, fordelt over 2-4 maneder.

tilbuddet Holdet mgdes med 1-2 ugers interval i enten Haslev eller Faxe.
Adgang til indsats Foraeldrene informeres om forlgbet af de fagpersoner, der har kontakt til
(henvisningsvej) foreeldre, der har bgrn i 0-6ars alderen.

Praktiske informationer:
Kontaktperson: Sundhedsplejerske og koordinator Carina Nygaard.
Telefon: 40463516.

Tilbuddets Sundhedsplejen.

organisatoriske
placering

Side 9 aof 23



Overveegtstilbbud

Malgruppe Bagrn/unge med overvaegt og deres familier.
Formal med Formalet er, at familien far skabt nogle gode vaner for at mindske graden af
indsatsen overvaegt hos barnet/den unge.

Omfang/varighed Der udarbejdes en plan, som familien kan ga i gang med, med det samme. Det er
af tilbuddet individuelt, hvor mange samtaler den enkelte familie har behov for, sa det tilpasses
herefter.

Adgang til indsats Praktiske informationer:
(henvisningsvej) Kontaktperson: Sundhedsplejerske Anne Withen.
Telefon: 61683490
eller
Sundhedskonsulent/kostvejleder Karina Gellert Johannsen.
Telefon: 56203548

Adresse: Behandlingen foregar pa sundhedsplejerskens
kontor pa Karise Skole, Skolegade 39,4653 Karise eller
pa

Faxe Sundhedscenter Praestavej 78, 4640, Faxe
madelokale "Jyderup” pa 1.sal.

Tilbuddets Sundhedsplejen.
organisatoriske
placering
SSP:
Samtaler med bgrn og unge
Malgruppe Barn og unge - primaert fra mellemtrin og op til det 25. ar.
Formal med At vejlede og radgive, understgtte retsforlgb, understotte kontakten til
indsatsen samarbejdspartnere, hjeelpe ind i foreningsliv, jobansggninger, efterskoleophold,

konflikter i hjemmet samt hos venner og laerere/paedagoger etc.

Omfang/varighed af  Efter behov.

tilbuddet

Adgang til indsats Netveerk og samarbejde pa tveers i kommunen fx skole, Barn og Unge afd. Klub,
(henvisningsvej) forening, ung til ung mv.

Tilbuddets SSP

organisatoriske

placering
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Konflikth&ndtering

Malgruppe Borgere i Faxe kommune som i relation til unge under 25 ar oplever at Igsningen
pa en udfordring skal findes i dialog.

Formal med At deempe eller Igse konflikter pa mere eller mindre formelle fremgangsmader.
indsatsen

Omfang/varighed af  Dagligt / ugentligt.

tilbuddet

Adgang til indsats Henvendelse fra skole, foreeldre, forening, politi mv.
(henvisningsvej)

Tilbuddets SSP

organisatoriske

placering

Radikalisering og ekstremisme

Malgruppe Borgere og Fagpersoner i Faxe kommune.
Formal med Formalet er at sikre, at alle sager vedrgrende radikalisering og ekstremisme,
indsatsen akutte savel som bekymringssager handteres systematisk og effektivt.

Omfang/varighed af  Lgbende.

tilbuddet

Adgang til indsats Direkte til tovholder for Infohus kommune, jfr. geeldende action Card.
(henvisningsvej)

Tilbuddets SSP.

organisatoriske

placering

Negativ social kontrol og ceresrelaterede konflikter

Malgruppe Borgere og fagpersoner i Faxe kommune.
Formal med Formalet med denne beredskabsplan er at sikre, at alle sager vedrgrende aeres
indsatsen relaterede konflikter og negativ social kontrol, akutte savel som bekymringssager,

handteres systematisk og effektivt.

Omfang/varighed af  Lgbende.

tilbuddet

Adgang til indsats Direkte til tovholder for Infohus kommune jfr. gaeeldende action Card.
(henvisningsvej)

Tilbuddets SSP.

organisatoriske

placering
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SSP 18+

Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed
af tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)
Tilbuddets
organisatoriske
placering
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Unge i alderen 18 - 25 ar.

Rad- og vejledning i sager hvor SSP vurderer, at der er risiko for kriminalitet
og/eller de unge har begaet kriminalitet. Opbygge og / eller vedligeholde en
relation til de unge som har en vigtig rolle lokalt eller i kontakten til unge under 18
ar.

Inddragelse af foraeldre: Indsatsen er hjulpet pa vej af lovgivningen, (§115a), der
abner op for muligheden for, at foraeldre inddrages og informer foreaeldre.

En veksling mellem faste magder og ad hoc-opgaver.
Feelles for indsatsen er, at det bygger pa et Igbende relationelt arbejde mellem
SSP-konsulenterne og de unge samt kontakten til samarbejdspartnerne.

SSP konsulenterne.

SSP.



Forebyggende barn og unge radgivere

Kombu bgrnegrupper

Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed
af tilbuddet
Adgang til indsats
(henvisningsvej)

Tilbuddets
organisatoriske
placering
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Gruppeforlgb for bgrn og unge, i alderen 8-16 ar, der vokser op i familier med
psykisk sygdom.

Formalet med grupperne er, at mindske stigmatisering, ensomhed og udvikling af
senere problemer og at give bgrn og unge muligheden for at spejle sig og lade
sig inspirere af hinanden. Hertil bryde tabu om det at leve med en psykisk sygdom
og at give bgrnene rum til at dele sveere fglelser som ensomhed, bekymringer og
skyldfglelse,

Grupperne i inddelt efter alder.

8 mgdegange af 2 timers varighed.

Alle kan henvise et barn eller en ung til barnegrupperne.
Praktisk information:

Forebyggende bgrne- og ungeradgiver Annegrethe Hansen.
Telefon: 51580801 eller

Forebyggende bgrne- og ungeradgiver Rie Nielsen.

Telefon: 23624313.

Adresse: Grupperne foregar i enten Faxe eller Haslev.

Afdeling for Tidlig forebyggelse.



Familie og ungeindsatsen

S@skendegrupper

Malgruppe Til barn i alderen 7-12 ar, som har en bror eller sgster, der har det sveert. Fx pga
en diagnose eller psykisk sarbarhed.

Formal med Formalet med gruppen er at bgrn far mulighed for, at dele det der fylder og dele

indsatsen erfaringer med andre bgrn, der star i en lignende situation. Hertil vil der blive
draftet forskellige temaer, der kan hjeelpe bgrnene med at forstd deres situation
bedre.

Omfang/varighed af 6 gange af 1,5 times varighed. Den sidste mgdegang vil vaere 2 timer.

tilbuddet Den fgrste og sidste mgdegang er bade for foreeldre og bgrn og de resterende 4
vil udelukkende vaere for bgrnene.
Adgang til indsats Tilmelding via genvejen (u-drevet).

(henvisningsvej)
Praktisk information
Adresse: Sgndergade 12, Haslev

Tilbuddets Familie og ungeindsatsen.
organisatoriske
placering

Autismegrupper il forceldre til begrn/unge med autisme

Malgruppe Forzeldre til barn og unge, som er diagnosticeret indenfor autismespektret.
Formal med Gruppen kan tilbyde statte og erfaringsudveksling med andre forzeldre. @get
indsatsen forstaelse, praktisk sparring, feellesskab og viden om diagnosen.

Omfang/varighed af 6 gange af 1 times varighed.
tilbuddet

Adgang til indsats Tilmelding via genvejen (u-drevet).
(henvisningsvej)

Tilbuddets Familie og ungeindsatsen.
organisatoriske

placering
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Metakognitivt gruppetilbud

Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)
Tilbuddets
organisatoriske
placering

Unge mellem 13 og 23, der f.eks. keemper med overtaenkningsproblematikker
som bekymring, tankemylder, stress, angst eller depression.

Undervisningen bygger bl.a. pd konkrete gvelser i opmaerksomhedsstyring,
metakognitive strategier og eksperimenter, der har til formal at bryde
vedligeholdende mgnstre som grubleri, bekymring og overtaenkning.
Deltagerne arbejder malrettet med at eendre uhensigtsmaessige tanke- og
opmaerksomhedsprocesser. Deres rolle er aktiv og praksisorienteret; der
forventes engagement i gvelser og refleksion over egne tankeprocesser, mens
deling af personlige detaljer ikke er et centralt element.

Lebende optag. Fremmgade 7-10 gange. Det vil veere afhaengigt af den enkelte,
men det vil nok vaere det gennemsnitlige.

Tilmelding via genvejen (u-drevet).

Familie og ungeindsatsen.

Skilsmissegrupper
Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)
Tilbuddets
organisatoriske
placering
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Barn der gar i 4.-6. klasse. Tilbuddet henvender sig til alle barn med skilte
foreeldre, uanset om skilsmissen er aktuel eller ligger mange ar tilbage.

Formalet er at f& mulighed for at dele tanker og falelser omkring bruddet med
jeevnaldrende i samme situation. At give bgrnene mulighed for at seette deres
livssituation ind i et starre perspektiv og give dem konkrete redskaber til at tackle
de fglelser og tanker, som de gar og tumler med. De far stgtte af hinanden og af
skilsmisselederne til at opleve en gget forstdelse af det” skilsmisseland” de
befinder sig i.

8 mgdegange med 2 ugers interval, 1-1,5 time

Tilmelding via genvejen (u-drevet).

Familie og ungeindsatsen.



Bagrn og unge (myndighed)

Modtagelsen
Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed
af tilbuddet
Adgang til
indsats
(henvisningsvej)
Tilbuddets
organisatoriske
placering

Barn, unge og deres forzeldre samt fagpersoner.
Réd og vejledning til foreeldre med bgrn i mistrivsel.
Rad og vejledning til foreeldre og fagpersoner i eksisterende sager.

Rad og vejledning samt sparring pa underretninger.

Efter behov i dbningstiden.

Telefon: 20362232

Center for bgrn, unge og familier: Modtagelsen.

Familievejledning for forceldre ftil ny-diagnosticerede bgrn og unge

(Handicapteamet)

Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed
af tilbuddet
Adgang til indsats
(henvisningsvej)

Tilbuddets

organisatoriske
placering
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Foraeldre med et ny-diagnosticeret barn eller ung.

Vejledning til hvilke tilbud, der findes for foraeldre og bgrn med den konkrete
diagnose.

Efter behov.

Tim Birkedal
Telefon: 56203908

Center for bgrn, unge og familier: Handicapteamet.



Videnscenter for sprog og literacy

Foreldrevejledning

Malgruppe Forzeldre til barn i sprog- og skriftsprogsvanskeligheder
Formél med Gennem dialog at vejlede og hjeelpe forzeldre i at statte deres barns
indsatsen laeringsmuligheder.
Omfang/varighed af  Aftales med skolen.
tilbuddet
Adgang til indsats Praktisk information:
(henvisningsvej) Kontakt: Videnscentres leder, Pernille Sgrensen
Telefon: 21665728
Tilbuddets Videnscenter for sprog og literacy.
organisatoriske
placering
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Overblik over lettilgaengelige behandlingstilbud

Fa styr pa angsten

* 6-124@r
*  Milde til moderate
angstsymptomer

* Foraeldreworkshop

Forzeldrepiloterne

= 5-10ar

* Udfordringer med uro,
impulsivitet eller
opmaerksomhed

* Foreeldregrupper

Szerligt tilrettelagt tilbud

* 6-12ar

*  Angstsymptomer, tvangstanker,
adfaerdsvanskeligheder bl.a.

* Individuelle samtaler med barnet
og foraeldre

Lettilgaengelige behandlingstilbud

Nar bekymring eller
tristhed fylder for meget

* 12-17ar

*  Bekymringer, tristhed og angst |.
* Individuelle samtaler med den |.
unge og foraeldre

Nar tanker om krop

og mad fylder for meget

= 12-174&r

Overoptagethed af krop og mad
Individuelle samtaler med den
unge og foraeldre

Nar svaere fglelser fgrer til
selvskade

12-17 ar

Tanker om selvskade og har min. 1
gang udgvet selvskade
Individuelle samtaler med den

unge og forzeldre

Chilled

= 12-17ar
Milde til moderate
angstsymptomer

Gruppeforlgb til unge og
deres foraeldre

Kontakt:

\\ 5620 3460

Sarligt tilrettelagt tilbud

= 12-17ar
* Lavt selvvaerd, ensomhed, stress
bl.a.

* Individuelle samtaler med den
unge og foreeldre

L
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Indsatsbeskrivelser og vejvisninger til lettilgaengelig
behandlingsindsatser

(TKC)

F& styr pd Angsten

Malgruppe Barn i alderen 6-12 &r med aengstelige symptomer.
Formal med Give foreeldre vejledning, viden og redskaber til at handtere a&ngstelighed. Forlgbet
indsatsen er et gruppeforlgb for forzeldre.

Omfang/varighed 2-3 maneder med 2 workshops. Imellem workshops har foraeldrene
af tilbuddet hjemmearbejde.

Adgang til indsats ~ PPR administrationen:

(henvisningsvej) Telefon: 56203460.

Tilbuddets TKC.
organisatoriske
placering

Chilled

Malgruppe Unge i alderen 12-17 &r med aengstelige symptomer.

Formal med Give ung og forzeldre vejledning, viden og redskaber til at handtere
indsatsen aengstelighed. Forlgbet er et gruppeforlgb for bdde ung og foreeldre.

Omfang/varighed af 10 sessioner.

tilbuddet

Adgang til indsats PPR administrationen:
(henvisningsvej) Telefon: 56203460.
Tilbuddets TKC.

organisatoriske

placering

NA&r bekymring eller tristhed fylder for meget

Malgruppe Barn og unge i alderen 12-17 ar med tegn pa angst eller depression.
Formal med Hjeelpe barnet/den unge med at forstd og handtere sine sveere tanker og falelser
indsatsen mere hensigtsmaessigt, sa hverken tristhed eller bekymring kommer til at pavirke

hverdagen for meget.
Omfang/varighed af  Samtaler henover 2-3 maneder af en times varighed.

tilbuddet Samtalerne er til bade foreeldre og barn/ung.
Adgang til indsats Psykolog og koordinator Mai Sisse Waage.
(henvisningsvej) Telefon: 21529042.
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Tilbuddets
organisatoriske
placering

TKC.

Forceldrepiloterne

Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)

Tilbuddets
organisatoriske
placering

Forzeldre med bgrn, der er udfordret med uro, opmaerksomhed eller impulsivitet.
Give foreeldre vejledning, viden og redskaber, der hjaelper dem med at &endre
vaner og handterer deres barn udfordringer pa nye mader.

Forlgbet er et gruppeforlgb for foreeldre.

Omkring 10 uger med fire workshops af 2,5 times varighed. Imellem workshops
har foraeldrene hjemmearbejde.

PPR administrationen:
Telefon: 56203460.

TKC.

Scerligt tilrettelagt filbud
Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)

Tilbuddets

organisatoriske
placering
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Barn og unge i alderen 6-12 ar og 12-17 ar.

6-12 ar: Til bgrn med blandt andet angstsymptomer, tvangstanker og
adfeerdsvanskeligheder.
Forlgbet bestar af individuelle samtaler med barnet og forzeldre.

12-17 ar: Til unge med blandt andet lavt selvveerd, ensomhed, og stress.
Forlgbet bestar af individuelle samtaler med den unge og foreeldre.

2-3 maneder med en raekke individuelle samtaler.

Psykolog og koordinator Mai Sisse Waage.
Telefon: 21529042.

TKC.



NAr sveere falelser farer til selvskade

Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)

Tilbuddets
organisatoriske
placering

Barn og unge i alderen 12 til 17 ar, der viser tegn pa selvskade.

Laere barnet/den unge at forstd og hadndtere sine svaere falelser pd en mere
hensigtsmaessig made, sé selvskaden bliver reduceret.

Behandlingen har fokus pa individuelle udfordringer og oplevelser.

2-3 maneder med en raekke samtaler af 1-1,5 times varighed. Samtalerne er til
bade foreeldre og barn/ung.

Psykolog og koordinator Mai Sisse Waage.
Telefon: 21529042.

TKC.

Nar tanker om krop og mad fylder for meget

Malgruppe
Formal med
indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)

Tilbuddets

organisatoriske
placering
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Familier med bgrn og unge i alderen 10-17 ar, som har en betydelig risiko for at
udvikle en spiseforstyrrelse.

Statte barnet/den unge i en sund udvikling og forebygge, at udfordringerne
udvikler sig til en spiseforstyrrelse med saerligt fokus pa kost, spisning og andre
a&ndringer af adfzerd.

Samtaler henover 2-3 maneder af 1-1,5 times varighed.

Samtalerne er til bade foreeldre og barn/ung.

Familier med 10-12-arige barn bliver som udgangspunkt tilbudt
foreeldresamtaler uden barnet.

Psykolog og koordinator Mai Sisse Waage.
Telefon: 21529042.

TKC.



N&r gentagende tanker og handlinger tager styringen

Malgruppe

Formal med
indsatsen

Omfang/varighed af
tilbuddet

Adgang til indsats
(henvisningsvej)
Tilbuddets

organisatoriske
placering
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Familier med bgrn og unge i alderen fra 0. klasse til og med 17 ar med
gentagende tanker og handlinger, der star i vejen for udvikling og trivsel i
hverdagen.

At barnet/den unge leerer at std imod sine gentagende tanker og handlinger, s
det bliver muligt at tage styringen over sit liv tilbage.
Der er fokus pa individuelle udfordringer samt oplevelser.

Samtaler henover 2-3 maneder af 1-1,5 times varighed.
Samtalerne er til bade foreeldre og barn/ung. Imellem samtalerne er der

hjemmearbejde med gvelser for barn/ung og foraeldre.

Psykolog og koordinator Mai Sisse Waage.
Telefon: 21529042.

TKC.






