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Halvårshjul for åbne tilbud 
August – December 2026 

  

Rådgivningsteam  TKC  FUI   Sundhedspleje 

Tilmeldingsfrist        Forløb 
Aug Sep Okt Nov Dec 

 0-1 år | Barselscafé 
                    

 0-1½ år | Fødselsdepressionsgruppe 
                    

 0-1½ | Fars Tumlehjørne 
                    

 0-3 år | Mandagscafé 
                    

 0-6 år | Tryghedscirklen (COS-P) 
                    

 0-10 år | Temaaftener skyggebørn 
                    

 0-18 år | Autismegrupper (forældre) 
                    

 3-18 år | Overvægtstilbud 
                    

 5-10 år | Forældrepiloterne 
                    

 5-17 år | Forældrecafé (skolefravær) 
                    

 6-12 år | Få styr på angsten 
                    

 6-17 år | Særlig tilrettelagt forløb 
                    

 

8-16 år | Børnegrupper fra hjem med    

_________psykisk sygdom 

                    

 9-12 år | Børnegrupper (skilsmisse) 
                    

 10-15 år | Søskendegrupper 
                    

 

12-17 år | Når svære følelser fører til 

__________selvskade 

                    

 

12-17 år | Når tanker om krop og 

__________mad fylder for meget 

                    

 

12-17 år | Når gentagne tanker og 

__________handlinger tager styringen 

                    

 

12-17 år | Når tristhed og bekymring 

__________fylder for meget 

                    

 12-17 år | Chilled 
                    

 13-23 år | Metakognitiv gruppe 
                    

 14-23 år | En Som Mig 
                    

 

 

Center for Børn, Unge & Familier 

Første mandag i måneden kl. 10-12 (uden tilmelding)  

Løbende efter aftale              Hver onsdag kl. 10-12 i lige uger    

Mandage i ulige uger kl. 10-12 (uden tilmelding)  

   Løbende optag         Individuelt tilrettelagt 

20/8 

Uge 43, torsdage kl. 15.30-17 
(uden tilmelding) 

   Løbende optag         Individuelt tilrettelagt 

   Løbende optag         Individuelt tilrettelagt 

   Løbende optag         Individuelt tilrettelagt 

   Løbende optag         Individuelt tilrettelagt 

Ikke planlagt endnu 

18/8 21/10 

Næste forløb starter til forår 

23/9 

1/10 Uge 43 

10/8 Uge 32 Uge 38 21/9 2/11 Uge 44 

1/9 kl. 16.30 21/11 kl. 16.30 Uge 35 Uge 47 

Endnu et forløb i efteråret planlægges 

20/8 22/10 Uge 33 Uge 42 

   Løbende optag         Individuelt tilrettelagt 

Ikke planlagt endnu 

   2 dage inden         Torsdage i ulige uger kl. 16-19 


