
 

Center for Børn, Unge og Familier 

Familie- og Ungeindsatsen 
 
 

 
 Familie- og Ungeindsatsen er Faxe Kommunes udførerenhed, der leverer specialiserede 
indsatser til børn, unge og forældre. 

Skilsmissegruppe for børn i 4.–6. klasse 

– når mor og far ikke bor sammen 

Er dine forældre skilt – eller ved at blive det? 
Så kan der være mange tanker og følelser, som fylder. 

Familie- og Ungeindsatsen tilbyder skilsmissegruppe for børn i 4.–6. klasse. 

Et sted hvor du ikke er alene 

I gruppen møder du andre børn, som også har forældre, der ikke bor sammen. Her er der 
plads til både tanker, spørgsmål og følelser – og til at høre, hvordan andre oplever det. 

Formål og indhold 

I gruppen taler vi sammen om det, der kan være svært, når ens forældre går fra hinanden. Det 
kan være savn, vrede, bekymringer eller følelsen af at stå midt imellem. Sammen arbejder vi 
med at forstå det, der sker, og finde måder, så det bliver lettere at være i. 

Gruppen ledes af to Familie- og Ungekonsulenter med erfaring i arbejdet med børn, unge og 
familier – herunder skilte familier. 

Praktisk information 

Gruppen mødes flere gange i et mindre og trygt fællesskab. Der afholdes desuden et 
opstartsmøde for forældre inden forløbet begynder. 

Der oprettes løbende nye gruppeforløb. 

Kontakt os 

Hvis gruppetilbuddet kunne være noget for dig, kan du sammen med dine forældre kontakte 
Genvejen på telefon 56 20 38 90 eller mail genvejen@faxekommune.dk. 

Vi glæder os til at høre fra dig! 

 


