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Familie- og Ungeindsatsen 
 
 

 
 Familie- og Ungeindsatsen er Faxe Kommunes udførerenhed, der leverer specialiserede 
indsatser til børn, unge og forældre. 

Søskendegruppe for børn og unge 

– måske noget for dig? 

Har du en bror eller søster, der har det svært? 
Måske på grund af en diagnose, psykisk sårbarhed eller andre udfordringer? 

Familie- og Ungeindsatsen tilbyder søskendegruppe for børn og unge i alderen 10-15 år. 

Et trygt fællesskab 

I gruppen møder du andre børn og unge, som også har en søskende, der har det svært. Her er 
der plads til både tanker, spørgsmål og erfaringer – og du behøver ikke forklare alting fra 
bunden. 

Formål og indhold 

Gruppen giver mulighed for at dele det, der fylder, og få en bedre forståelse af din egen 
situation. Sammen med de andre deltagere og gruppelederne arbejder I med temaer, der 
handler om livet som søskende til én, der har det svært. 

Gruppen ledes af to Familie- og Ungekonsulenter med erfaring i arbejdet med børn, unge og 
familier. 

Praktisk information 

Gruppen mødes over flere gange i et mindre og trygt fællesskab. Første mødegang er sammen 
med forældre, mens de øvrige mødegange er for børn og unge. Der afholdes desuden en 
afsluttende mødegang for forældre. 

Der oprettes løbende nye gruppeforløb. 

Kontakt os 

Hvis søskendegruppen kunne være noget for dig, kan du sammen med dine forældre kontakte 
Genvejen på telefon 56 20 38 90 eller mail genvejen@faxekommune.dk. 

Vi glæder os til at høre fra dig! 

 
 
 
 


