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Center for Barn, Unge og Familier
Familie- og Ungeindsatsen

Gruppetilbud til foraeldre til bgrn og unge
med autisme

- et videns- og netveerksforlgb
Har du et barn eller en ung med autisme - eller er der mistanke om, at autisme kan veaere en
del af forklaringen pa det, der fylder i hverdagen? Sa kan vores gruppeforlgb maske vaere

noget for dig.

Familie- og Ungeindsatsen tilbyder gruppeforlgb til foraeldre til bgrn og unge med autisme.

Et sted med viden og feellesskab

At veere forzelder til et barn eller en ung med autisme kan veere kraevende. Mange oplever, at
det hjelper bade at fa mere viden og at mgde andre forzaldre i lignende situationer.

Formal og indhold
Gruppeforlgbet giver viden om autisme samt mulighed for sparring og erfaringsudveksling

med andre forzaldre. Gruppen ledes af to Familie- og Ungekonsulenter med erfaring indenfor
autisme. Mgdegangene indeholder faglige opleeg, dialog og konkrete redskaber til hverdagen.

Temaer i gruppeforlgbet
e Generel viden om autisme
e Hjernen og adfeerd
e Sociale strategier
e Stress-sarbarhed

e Sanser
e Low arousal

Praktisk information

Gruppen mgdes flere gange over cirka 3 maneder. Der oprettes lgbende nye forlgb.

Kontakt os

Hvis gruppeforlgbet kunne vare noget for dig, er du meget velkommen til at kontakte
Genvejen pa telefon 56 20 38 90 eller mail genvejen@faxekommune.dk.

Vi gleeder os til at hgre fra dig!

Familie- og Ungeindsatsen er Faxe Kommunes udfererenhed, der leverer specialiserede
indsatser til born, unge og forzldre.



