Nar bekymring eller
tristhed fylder for meget

Lettilgeengeligbehandlingafunge

FAXE KOMMEBN E PPR - Padagogisk Psykologisk Radgivning




Unge, hvor bekymringer og tristhed fylder for meget, og deres
forzldre kan fa hjzlp gennem PPR (P=dagogisk Psykologisk
Radgivning) i Faxe Kommune til at tackle udfordringerne og fa en
lettere hverdag.

Hjeelpen til bekymringer og tristhed retter sig mod unge mellem 12
ar (fra 6. klasse) til 17 ar og deres forzldre. Der tilbydes gratis
forlgb - | skal kun investere jeres tid og krafter som familie.

Unge hvor bekymringer og tristhed fylder for meget kan opleve, at
fole sig begrenset i sin hverdag - kan fele at de ikke kan gore det
samme, som jevnaldrende, uden at opleve fysisk eller
folelsesmaessigt ubehag.

Formalet med forlgbene er at vejlede forzldre og den unge i at
forsta de svare tanker og folelser bedre og handtere dem
hensigtsmassigt.

Nar en psykolog i PPR har vurderet bekymringer og tristhed hos
den unge, kan der tilbydes et gruppeforleb med fokus pa
angstbehandling (CHILLED) eller et individuelt tilpasset forlab
(STIME) til den unge og forzldre.

Hvad enten man tilbydes CHILLED eller STIME forlgb, skal man
forvente som foraldre og ung at deltage i lettilgaengelig behandling
ugentligt ml. 6-12 gange.



Deltagelse af den unge og forzldre prioriteres under hele
forlgbet

Der arbejdes aktivt med hjemmearbejde mellem mederne -
foreldre hjalper aktivt den unge

Udfyldelse af sporgeskemaer ved start og afslutning af et
forleb

Har | spergsmal eller gnsker | hjelp til bekymring og tristhed til
jeres ung, er | meget velkomne til at kontakte os i PPR pa
nedenstaende nummer.

Pa baggrund af telefonsamtalen vurderes det, om et forlgb i PPR
kunne vare relevante for jer som familie. Safremt det vurderes
relevant, vil | fa tilsendt spergeskemaer og herefter blive inviteret til
en samtale med en psykolog med henblik pa at finde frem til det
bedste forlgb til jer som familie.





